Urlaub aktiv geniefen

Natours

Wanderreisen Albanien mit Badepausen am Meer 15 Tage

Wanderurlaub in Albanien: Zu Ful} durch's Land der Skipetaren wandern

Wandern in Albanien: Das,,letzte Geheimnis Europas® hat auf Wanderreisen viel zu bieten. Uber 300 km
Kistenlinie mit vielen Sand- und Kiesstrinden und ein wildes gebirgiges Hinterland sorgen auf Wanderungen in
Albanien fir Vielfalt. Zu Ful3 lassen sich die einmaligen Landschaften am besten erkunden. Einsame
Gebirgslandschaften bezaubern im Wanderurlaub mit besonderer Pflanzen- und Tierwelt. Und in den schwer
zuginglichen Bergdorfern haben sich alte Traditionen bis heute erhalten.

Besonderes

e Wandertouren im kiistennahen Bergland & Nationalparks
e Shkodra, Tirana & Weltkulturerbe in Butrint, Berat und Gjirokastra
¢ Spannende Begegnungen und erholsame Badepausen an der Riviera

Reisebeschreibung

Wandern in Albanien

Entdecken Sie in diesem Albanien-Wanderurlaub die vielen kulturellen Facetten des Landes: Die
verschiedensten Volker haben im Laufe der Jahrtausende ihre Spuren in dem Land hinterlassen. Hier blithten
die Hochkulturen der Griechen, Illyrer und Rémer. Zahlreiche antike Stitten, orthodoxe Kloster und Kirchen,
mittelalterliche Stidte und Burganlagen sowie kommunistische Bauten aus jingerer Zeit zeugen beim Wandern
in Albanien von dieser bewegten Vergangenheit. Der Wandel seit der Uberwindung des Kommunismus ist in
den albanischen Stddten deutlich zu spuren und zeigt Albanien im Wandeurlaub als ein Land im Umbruch. Die
Menschen sind sehr gastfreundlich und aufgeschlossen, das Land ist sicher und vom internationalen Tourismus
insgesamt noch wenig berthrt. Wanderreisen in Albanien bieten somit ideale Bedingungen, das Land abseits
ausgetretener Touristenpfade zu erkunden. Auf gefiihrten Wanderungen entdecken Sie ausgewihlte
Naturlandschaften Albaniens entlang der Adriakiste von der albanischen Riviera im Studen des Landes bis zum
Shkodrasee, dem grofiten See auf dem Balkan im Grenzgebiet zu Montenegro ganz im Norden. Aulerdem
stehen mit Berat, Gjirokastra und Butrint gleich drei Weltkulturerbe-Stitten auf dem Programm. Nach den
vielen Begegnungen, Eindriicken und Informationen werden Sie LLand und Leute Albaniens mit neuen Augen
sehen!

Wohnen und Essen

Bei den Unterkinften handelt es sich um kleinere Hotels und stilvolle Familienpensionen mit ca. 3-Sterne-


http://www.natours.de/

Standard, die Zimmer haben stets eigene Dusche/WC. Ein zentral gelegenes Stadthotel in Tirana empfingt uns
fir die erste und letzte Nacht unserer Reise. Auf der Rundfahrt verbringen wir dann jeweils 2 Nichte in einem
stilvollen Stadthotel in Shkodra, in einem Hotel an der Promenade am Meer in der Stadt Vlora sowie in einem
familidren Hotel in der Kleinstadt Permet im Vjosa-Tal. In der Altstadt von Gijirokastra bleiben wir fiir 1 Nacht
in ein oder zwei kleineren, familidr gefithrten Hotels. Schlief3lich geht es weiter ans Ionische Meer fiir 2 Nichte
im Strandhotel an der albanischen Riviera und dann fir 3 Nichte in die Altstadt von Berat in ein oder zwei
kleinere, familidr gefithrte Hotels. Verpflegung (Halbpension): Frihstiick wird in den Unterkiinften serviert,
das Abendessen findet teils in den Unterkiinften, teils in Restaurants auflerhalb statt. Am 12. Tag ersetzt das
Mittagessen das Abendessen, und am 13. Tag ist zusitzlich ein Mittagspicknick im Reisepreis inklusive. Sie
konnen in Albanien generell mit frischen, landestypischen Speisen rechnen, die internationale Standardkiiche
hat noch kaum Einzug gehalten.

Aktivititen

Die Wanderungen sind sowohl fiir Singles als auch fir Freunde oder Paare geeignet und dabei ist es egal, ob Sie
40, 50, 60 Jahre jung sind, oder élter und junggeblieben. 9 Wanderungen von ca. 2 bis zu max. 5 Stunden
Gehzeit mit bis zu 600 Héhenmetern je Auf- und Abstieg sowie kiirzere Rundginge und Stadterkundungen.
Trittsicherheit und eine gute korperliche Verfassung werden vorausgesetzt. In Albanien dominieren Gebirge
mit eindrucksvollen Felskulissen und offen anstehendem Gestein. Die Wege sind meist nicht fiir den
Wandertourismus hergerichtet, mit steilen und gerélligen Wegabschnitten muss deshalb immer gerechnet
werden. Wanderstocke konnen von Vorteil sein.

Reiseleitung

Deutschsprachige einheimische Reiseleitung, teilweise gemeinsam mit ortskundigen Einheimischen.

Verlauf der Reise

Reiseverlauf (15 Tage)

1. Tag: Anreise nach Tirana

Flug von Deutschland nach Tirana, Transfer vom Flughafen Tirana zum Hotel. Je nach Ankunft bleibt Zeit fiir
eine Erfrischungspause. Beim gemeinsamen Abendessen lernen wir die Gruppe und unseren Reiseleiter kennen
und genieBen erstmals albanische Spezialititen. Ubernachtung in einem Stadthotel im Zentrum von Tirana

2. Tag: Durch das albanische Tiefland nach Shkodra

Am Morgen machen wir zunichst einen gemeinsamen Stadtrundgang durch die Innenstadt von Tirana, im
Anschluss Abfahrt gen Norden. Auf einer leichten Strandwanderung laufen wir uns ein wenig ein und
spazieren zur Dune ,,Rana e Hedhun® (Wanderung ca. 6 km, Gehzeit ca. 2 Std.). SchlieBlich erreichen wir am
spaten Nachmittag den Shkodrasee und die Stadt Shkodra. Nach dem Abendessen kleiner Rundgang durch das
lebendige Zentrum der Stadt Shkodra.

Ubernachtung in einem stilvollen Hotel im Zentrum von Shkodra

3. Tag: Wandern in der Umgebung von Shkodra

Shkodra liegt am Fuf3 der albanischen Alpen und hat ein geschichtstrichtiges Umland zu bieten. Freuen wir uns
auf die osmanische Bogenbriicke von Mes und auf die Wanderung zum Dorf Drisht, von dessen historischem
Burghtigel sich eine tolle Aussicht bietet (Wanderung ca. 10 km, ca. 400 Hohenmeter (HM) auf- und abwirts,
Gehzeit ca. 4 Std.).

Ubernachtung in einem stilvollen Hotel im Zentrum von Shkodra

4. Tag: Zum Nationalhelden Skenderbeg

Am Morgen erklimmen wir in Shkodra erst noch die Festung ,,Rozafa®, bevor es in Richtung Siiden weitergeht
nach Kruja zur Festung des albanischen Nationalhelden Skanderbeg. Auf der Weiterfahrt ans Meer nach Vlora
werden wir dem Nationalhelden bei einem Stopp am Kloster Ardenica noch einmal begegnen.



Ubernachtung in einem Hotel an der Promenade von Vlora

5. Tag: Wandern am Llogara-Pass
Nach der spektakuliren Anfahrt auf den 1.000 m hohen Llogara-Pass durchstreifen wir auf einer
Tageswanderung die dichten Urwilder des Llogara-Nationalparks und kénnen unsere Blicke tiber das tiefblaue

Meer bis nach Korfu schweifen lassen (Wanderung ca. 12 km, ca. 600 HM auf- und abwirts, Gehzeit ca. 5
Std.). Ubernachtung in einem Hotel an der Promenade von Vlora

6. Tag: Spektakulire Gebirgsfahrt ins Hinterland

Von Vlora aus durchqueren wir auf einer abenteuerlichen Fahrstrecke das Kiistengebirge, die durchfahrenen
Canyons haben bis zu 1.000 Meter Tiefe. Von einem Bergdorf aus machen wir eine kleine Wanderung mit
anschlieSender Mittagspause im Dorf (Wanderung ca. 6 km, ca. 200 HM auf- und abwirts, Gehzeit ca. 2,5
Std.). Haben wir das Vjosa-Tal erst erreicht, ist es nicht mehr weit bis zu unserem nichsten Unterkunftsort
Permet. Ubernachtung in einem familiiren Hotel in Permet im Vjosa-Tal

7. Tag: Wandern im Vjosa-Tal und zu den Thermalquellen von Benja

Unterhalb der spektakuliren Nemercka-Bergkette wandern wir das Vjosa-Tal entlang und passieren dabei
urspringliche Bergdorfer, die auch heute noch bewohnt werden (Wanderung ca. 10 km, ca. 300 HM auf- und
abwirts, Gehzeit ca. 3 Std.). Nachmittags Entspannung in den warmen Quellen von Benja. Wer méchte, kann
dort am Canyon von Lengarica noch etwas wandern (ca. 3 km, ca. 50 HM auf- und abwirts, Gehzeit ca. 1 Std.
zusitzlich).

Ubernachtung in einem familiiren Hotel in Permet im Vjosa-Tal

8. Tag: Gjirokastra — Stadt der 1000 Stufen

In die UNESCO Weltkulturerbe-Stadt Gjirokastra ist es nicht weit. Wir besichtigen nicht nur die Altstadt mit
den zahlreichen, steinplattengedeckten Herrenhdusern aus osmanischer Zeit, sondern auch die gewaltige
Festung mit dem interessanten Stadtmuseum. Nachmittags bleibt Zeit fir eigene Entdeckungen..
Ubernachtung in einem oder zwei kleinen Hotels in der Altstadt von Gjirokastra

9. Tag: Zum Blauen Auge und nach Butrint (UNESCO-Weltkulturerbe)

Weiter geht es zum ,,Blauen Auge®, einer faszinierenden Karstquelle, und an die ionische Kiste. Der malerisch
gelegene Archiologische Park von Butrint ist nicht nur fir Antikenfans ein Highlight. Bei einer Fihrung
durchstreifen wir das weitldufige Gelinde und seine beindruckenden Bauwerke. Ein erfrischendes Bad im Meer
vor unserem Strandhotel rundet den Tag ab. Ubernachtung in einem Strandhotel an der albanischen Riviera.

10. Tag: Wanderung im Kiistenbergland bei Himara

Unsere reizvolle Wanderung fihrt durch Olivenhaine, entlang von Bichlein und zu Bergdorfern mit trutzigen
Steinhdusern. Vielleicht treffen wir unterwegs auf Hirten mit ihren Herden, auf jeden Fall aber kénnen wir auch
heute wieder den weiten Blick iiber das Meer genielen (Wanderung ca. 10 km, ca. 500 HM auf- und abwirts,
Gehzeit ca. 3,5 Std.). Ubernachtung in einem Strandhotel an der albanischen Riviera.

11. Tag: Von der albanischen Riviera bis Berat (UNESCO-Weltkulturerbe)

Nach Uberqueren des Llogara-Passes erreichen wir wieder die Bucht von Vlora. Die Gegend ist besonders fiir
das Olivendl bekannt, das wir in einem kleinen Familienbetrieb kosten durfen. Schlief3lich erreichen wit Berat,
die ,,Stadt der 1000 Fenster®, wo wir am spiten Nachmittag noch das bis heute bewohnte Burgviertel besuchen.
Ubernachtung in ein oder zwei kleineren, familiir gefithrten Hotels in der Altstadt von Berat

12. Tag: Wandern in der Umgebung von Berat

Nach einem Bummel durch die engen Gassen der stimmungsvollen osmanischen Ortsteile Mangalemi und
Gorica geht es zu Ful3 hinaus ins umgebende Hugelland mit schoner Aussicht auf die Altstadt von Berat
(Wanderung ca. 10 km, ca. 500 HM auf- und abwirts, Gehzeit ca. 4 Std.). Unterwegs kehren wir in einem
Dorfgasthof zum Mittagessen ein. Am spaten Nachmittag Abfahrt zur Weinprobe in einem ausgezeichneten
Weingut. Ubernachtung in ein oder zwei kleineren, familiir gefithrten Hotels in der Altstadt von Berat

13. Tag: Wandern im Tomorr-Nationalpark



Kaum 20 km 6stlich von Berat erhebt sich der Tomort, der ,,Olymp Albaniens®, majestitisch aus der
Kistenebene (2.400 m Hohe). Auf einer kurvenreichen Straf3e folgen wir zunichst dem Osumtal flussaufwirts
und fahren dann hoch zu Bergdorfern am Rand des Tomorr-Nationalparks. Mit einem einheimischen Fihrer
erkunden wir die spannende Berglandschaft und picknicken unterwegs (Wanderung ca. 12 km, ca. 400 HM auf-
und abwirts, Gehzeit ca. 4 Std.).

Ubernachtung in ein oder zwei kleineren, familiir gefithrten Hotels in der Altstadt von Berat

14. Tag: Wandern im Diviaka-Nationalpark und zuriick nach Tirana

Am letzten Wandertag spazieren wir ,,zum Auslaufen® fast ohne Hohenmeter durch die flache Wald- und
Lagunenlandschaft des Diviaka-Nationalparks, einem bekannten Vogelschutzgebiet (Wanderung ca. 8 km, ca.
10 HM, Gehzeit ca. 2,5 Std.). Im Anschluss durchqueren wir das

malerische Seenland von Belsh, und kehren in die Landeshauptstadt Tirana zuriick. Zum Abschluss geniessen
wir ein besonderes Wein-Dinner, Ubernachtung im Stadtzentrum.

15. Tag: Abreise Je nach Rickflugzeit kann vormittags noch etwas im Zentrum von Tirana gebummelt
werden. Dann Transfer vom Hotel zum Flughafen Tirana und Ruckflug nach Deutschland.

(Anderungen vorbehalten)



Termine und Preise

von - bis Platze  Preis

Mo. 28.04 - Mo. 12.05.25 - 2390 € NS
Mo. 12.05 - Mo. 26.05.25 - 2390 € NS
Mo. 26.05 - Mo. 09.06.25 - 2.498 € HS
Mo. 02.06 - Mo. 16.06.25 ~ 2.549 € HS
Mo. 25.08 - Mo. 08.09.25 v 2549€ HS
Mo. 08.09 - Mo. 22.09.25 v 2549€ HS
Mo. 15.09 - Mo. 29.09.25 v 2549€ HS
Mo. 22.09 - Mo. 06.10.25 v 2.549 € HS
Mo. 29.09 - Mo. 13.10.25 v 2498¢ NS
Mo. 06.10 - Mo. 20.10.25 v 2498¢ NS

Teilnehmer/Innen: min. 10, max. 16, die Reise- und Riicktrittbedingungen als pdf.
Reisebeginn/-Ende: Abflughafen Frankfurt/M.

Die Hohe der Anzahlung von max 20% des Reisepreises entnehmen Sie bitte der Rechnung. Sollte die
angegebene Mindestteilnehmerzahl einmal nicht erreicht werden, so hat der Veranstalter bis 21 Tage vor
Reisebeginn ein Riicktrittsrecht.

Termine, Preise, Leistungen
Im Preis enthalten
e Linienflug Frankfurt-Tirana u.z. (inkl. Flughafensteuer / Sicherheitsgebtihren) im Rahmen der

verfiigbaren Kontingente
¢ CO2-Kompensation des Flugs mit Atmosfair
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¢ Gruppentransfers Flughafen - Unterkunft u.z.

14 Nichte im DZ Du/WC (Details s.Ausschreibung)

14 x HP

1x Mittagspicknick auf einer Wanderung (13. Tag) 1x Olivendlprobe (11. Tag), 1x Weinprobe (12. Tag)
Ausflugs- und Wanderprogramm mit dem Charterbus wie beschrieben

Eintrittsgelder

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

Extras

e andere Abflughifen, nach Verfiigharkeit buchbar, gef. Aufpreis
e EZ NS 340 €, HS: 380,00 €
e 1/2 DZ: ohne Zimmerpartner/in = Ez-Zuschlag

Vor Ort

¢ In den Leistungen nicht aufgefithrte Mahlzeiten und Getrinke

Anforderungen:

(mittel, Aktivititen 3 - 5 Stunden am Tag, etwas Kondition notwendig.)

Veranstalter: Natours Reisen GmbH

Natours Reisen GmbH Kontakt

Potsdamer Stral3e 51 Mo. - Fr. 10-13 + 15-18 Uhr
49088 Osnabriick Tel. +49 541 34751894
info(at)natours.de Fax. +49 541 34751896

www.natours.de
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