atmosfair

100%
KLIMASCHUTZ
INKLUSIVE

Albanien

Entlegene Bergdorfer, alte Traditionen und
albanische Gastlichkeit

Bergwandertouren ohne Gepéack in alpinen
Gebirgslandschaften

Fahrfahrt Drin-Stausee, Festung von
Shkodra und Stadtbummel Tirana

Montenegro | _Jf E
LipHa.lopa 4 /*
Crna‘Gora (# J
. 1
S y
Podgorica 4

B A

el N
[ 7 SKgsovo '\

v 3 Bezirk

\ Bezirk Gjokova " r‘,f_l.r;r". it
Rojoni | Gjakovés i v g

¥ i Ferizaj ]

Cetinje

N
N
Budva ,‘/J fi
] b

x b,
~ Bar shikgder o™
Skutari Now TeToBo \_Skopje
& Tetavo \
\ 5 Cronje_
— | - Moaowku
& 7 7 f)
~ . Flouuerainer | :
~/ . Nopr Mogpoas L Nord
) il g.mm-rovn, Sy 2
| | Mationalpark % |
| L | f A (o Y
/ A b =, ! {LM:
| . . ~d
}. i %\ Region Sudwesten 2
\ Ak 1 L J ‘.yzoz.‘:fladc.lr
Dur 3 _. CF 3
\ urrss Tirané i ~Reqion.Pélagor

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einmalig ist er, der Blick auf die schroffen
Bergspitzen, in deren Kerben sich letzte
Schneereste klammern. Darunter karge, dann
immer mehr begrunte Hange, die uns in ihrer
Steilheit schier unzuganglich scheinen. Genau
dort wollen wir Passe erklimmen, von denen sich
ein Blick aufs benachbarte Montenegro
erhaschen lasst und blitenubersate Bergwiesen
geniel3en — ein unglaubliches Naturerlebnis!
Auch wenn in den Albanischen Alpen der
Tourismus Einzug halt, die Erhabenheit der
Landschaft steht Gber allem und wer sich zu Ful
aufmacht, ist schnell allein in der Bergeinsamkeit.

Natur & Kultur Wanderstudienreisen
info@natur-und-kultur.de
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Berge, Brauchtum, Blltenzauber in Nordalbanien
Wanderreise in den Albanischen Alpen

Blutenweg 32
https://natur-und-kultur.de

Gruppenreisen

1.8 8.8
8 Tage (ohne Anreise)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
15.07. - 22.07.2024
22.07.-29.07.2024

1.050 €
1.050 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 160 €

Kleingruppen-Zuschlag

Bei Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 10
Personen:

Aufpreis bei 9 Personen: 40 € pro Person

Aufpreis bei 8 Personen: 100 € pro Person

Aufpreis bei 7 Personen: 180 € pro Person

Aufpreis bei 6 Personen: 280 € pro Person

(nur nach Ricksprache mit allen Mitreisenden, alternativ
kostenfreier Reisertcktritt moglich)

Gruppengrofe: 10-12 Personen
Anforderung an die Kondition: Schwer

Im Reisepreis enthalten

-7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit eigener
Dusche/WC, davon 2 in Tirana in einem
3-Sterne-Stadthotel sowie 5 in einfachen, rustikalen
Unterkinften im Valbona-Tal (3 Nachte) und im Bergdorf
Theth (2 N&chte)

-7x Frihstlick, 2x Mittagessen, 4x Lunchpaket, 6x
Abendessen

-Alle nétigen Transfers und Gepacktransporte in
landesublich einfachen, geldndegéngigen Kleinbussen
-Fahrfahrt Gber den Koman-Stausee

-Gepéacktransport beim Wechsel vom Valbona-Tal ins Tal
von Theth mit Maultieren

-Deutschsprachige Reiseleitung ab Hotel Tirana am
Morgen des 2. Tages bis Hotel Tirana am 7. Tag abends
-CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit Atmosfair

89155 Ringingen

Tel. 07344 921222



Reisebeschreibung

Als ,verwunschene Berge® bezeichnen die Albaner die schroffen Gebirgsregionen, die das Land gen
Norden abschlief3en. Kein Wunder, denn die Landschaft mit tiefen bewaldeten Trogtalern und steilen
Felswanden scheint unzuganglich und abweisend. Dennoch werden die Berge im Sommer vielerorts
weidewirtschaftlich genutzt, so dass auch in der Hohe noch Schafherden und Hirten anzutreffen sind.
Tausende von Wildkrautern und Heilpflanzen verwandeln die Bergwiesen im Sommer in ein
zauberhaftes Blitenmeer. Hier gibt es zahlreiche endemische Pflanzen und noch wild lebende Tiere wie
Bergziegen, Wolfe und Baren.

Beim Wandern lassen sich Flora und Fauna am besten erleben. Und auch zur Bevélkerung der
entlegenen Bergdorfer ist der Kontakt so schnell geknupft. Wir kdnnen uns auf die Gastfreundschaft und
frische Kliche der Albaner freuen. Unterwegs wird gepicknickt (Lunchpakete).

Auf 5 Wanderungen von 3 bis 6 Stunden Gehzeit sowie kiirzeren Wanderungen und Spaziergangen
entdecken wir die Vielfalt der albanischen Alpen. Am Ende der Reise erkunden wir noch die einstige
lllyrer-Burg von Shkodra und die quirlige Landeshauptstadt Tirana.

Im Reiseverlauf sind fiir jeden Reisetag die im Reisepreis enthaltenen Mahlzeiten dargestellt: F =
Frahstick, M = Mittagessen, L = Lunchpaket, A = Abendessen.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Individuelle Anreise nach Albanien

Individuelle Anreise nach Tirana mit Flug oder Fahre (nicht im Reisepreis enthalten). Mit dem Taxi
oder dem Bus (nicht im Reisepreis enthalten) ist das Zentrum von Tirana vom Flughafen Tirana in
einer guten halben Stunde erreicht (Transferfahrt vom Fahrhafen Durres nach Tirana auf Anfrage).
Vielleicht bleibt noch Zeit, die quirlige Landeshauptstadt zu erkunden.

Ubernachtung in einem 3-Sterne-Hotel im Zentrum von Tirana (-/-/-)

2. Tag: Aufin die albanischen Alpen / Unterkunftswechsel

Mit unserem Wanderfiihrer machen wir uns nach dem Frihstlck auf den Weg in den Norden. Nach
etwa 1,5 Stunden Transferfahrt erreichen wir den Ablegesteg der Drin-Fahre. Weitere zwei Stunden
fahren wir mit der Fahre Uber den langgestreckten Drin-Stausee flussaufwarts bis nach Fierza. Von
hier geht es mit dem gelandegangigen Minibus bis ins obere Valbona-Tal, wo wir uns auf eine erste
Wanderung durch die majestatische Berglandschaft freuen kénnen.

(Transferfahrt insgesamt 3 Std., Bootsfahrt 2 Std.; Wanderung ca. 7 km, ca. 250 Héhenmeter (HM)
auf- und 50 HM abwarts, Gehzeit ca. 2,5 Std.)

Ubernachtung in einem einfachen, rustikalen Hotel im Valbona-Tal (F/L/A)

3. Tag: Am Rand des Weltnaturerbes Gashital

Schattige Buchenwalder, blihende Wiesen und viele Wasserlaufe pragen die entlegenen
Landschaften, hier. Von Cerem, das wir nach kurzer Anfahrt erreichen, wandern wir Gber
Blumenwiesen und durch Buchenwalder zu einem Pass an der Grenze zu Montenegro und unterhalb
des hdchsten Gipfels des Landes, der Zla Kolata. Am Nachmittag sind wir bei einer Familie zu Gast
und konnen uns nun besser vorstellen, wie es ist, hier zu leben.

(Transferfahrten 2x 45 min; Wanderung ca. 10 km, ca. 675 HM auf- und abwarts, Gehzeit ca. 5 Std.)
Ubernachtung in einem einfachen, rustikalen Hotel im Valbona-Tal (F/L/A)

4. Tag: Seitentéler im Valbonatal

Auch die Seitentéler nérdlich des Valbonatals haben faszinierende Berglandschaften zu bieten, die
von Gletschern einst geschaffen wurden. Unser Weg fiihrt uns zu einer Schaferhitte und bietet viel
Alpenpanorama ganz ohne Zivilisation. Nach einem Besuch bei Bauern im Weiler Kukaj geht es
zurlick zur Pension.
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(Transferfahrten 2x 5 min; Wanderung ca. 9 km, ca. 725 HM aufwarts und 600 HM abwarts, Gehzeit
ca. 5 Std.)
Ubernachtung in einem einfachen, rustikalen Hotel im Valbona-Tal (F/L/A)

5. Tag: Uber den Valbona-Pass ins Bergdorf Theth / Unterkunftswechsel

Auf zum sportlichen H6hepunkt der Reise! Nur kurz ist der Transfer, bis es zu Ful® Gber Wald und
Wiese ordentlich bergan geht, um am Valbona-Pass (1.811 m) den Ubergang ins benachbarte Tal zu
erreichen. Nach einer Picknickpause wandern wir durch schattigen Buchenwald hinunter nach Theth,
wo wir in einem Gastehaus Ubernachten. Das Gepack wird auf Maultieren transportiert, es ist auf 15
kg pro Person begrenzt (keine Koffer).

(Transferfahrt 1x 30 min im Valbona-Tal; Wanderung ca. 11 km, ca. 750 HM aufwarts und 1.125 HM
abwarts, Gehzeit ca. 6 Std.)

Ubernachtung in einer einfachen, rustikalen Pension im Bergdorf Theth (F/L/A)

6. Tag: In der Umgebung von Theth — Wanderung mit erfrischendem Bad bei Nderlysa

Die Landschaft um Theth ist durch jahrhundertelange Bewirtschaftung gepragt. Wir wandern durch
Felder und an Gehéften vorbei zum Wasserfall und dann entlang des Flusses bis in den Weiler
Nderlysa und genief3en die schonen Blicke auf die Berge rundum.

(Transferfahrten 2x 25 min; Wanderung ca. 8 km, ca. 150 HM aufwarts und 400 HM abwarts, Gehzeit
ca. 3 Std.)

Nach dem Mittagessen kann man unterhalb der Gletschermihlen ein erfrischendes Bad nehmen oder
noch bis zum Blauen Auge und wieder zurlick wandern (zusatzliche Wanderung ca. 6,5 km, ca. 275
HM aufwarts und abwarts, Gehzeit ca. 2,5 Std.). Transfer zuriick nach Theth am Nachmittag.
Ubernachtung in einer einfachen, rustikalen Pension im Bergdorf Theth (F/M/A)

7. Tag: Vom Bergdorf in die albanische Hauptstadt / Unterkunftswechsel

Ein robuster Kleinbus bringt uns vormittags zurlick in die Zivilisation nach Shkodra. Die Stadt bietet
nicht nur Flair, sondern auch eine ehemalige lllyrer-Festung mit schéner Aussicht aufs Umland. Nach
einem erfrischenden Badestopp geht es zuriick in die Landeshauptstadt Tirana, die wir bei einem
Rundgang kennen lernen. Ein gemeinsames Abendessen rundet unsere Reise ab.

(Transferfahrt 4,5 Std.)

Ubernachtung in einem 3-Sterne-Hotel im Zentrum von Tirana (F/M/A)

8. Tag: Abreise oder Verlangerungsaufenthalt in Albanien

Mit dem Frihstick im Hotel endet die Wanderwoche. Mit dem Taxi oder dem Bus erreichen Sie den
Flughafen Tirana (nicht im Reisepreis enthalten). (F/-/-)

Gerne machen wir lhnen auch Vorschlage fir eine individuelle Verlangerung lhrer Albanien-Reise, z.
B. fiir eine Mietwagen- oder Miettaxi-Rundreise oder fir einen Strand-Aufenthalt.

\

Natur & Kultur Wanderstudienreisen Blutenweg 32 89155 Ringingen
info@natur-und-kultur.de https://natur-und-kultur.de Tel 07344 921 222

o
A Y

(¢
\



Unterkunft und Verpflegung

Die erste und letzte Nacht verbringen wir in einem
3-Sterne-Stadthotel im Zentrum von Tirana. In den
albanischen Alpen Ubernachten wir in einfachen, rustikalen
Pensionen im Valbona-Tal (3 N&chte) und im Bergdorf
Theth (2 Nachte). Alle Unterkinfte der Reise sind klein und
Uberschaubar mit 13 bis 22 Zimmern, alle Zimmer sind mit
eigener Dusche/WC ausgestattet.

Verpflegung: Vollpension ab dem 2. Tag bis zum Frihstuck
am Abreisetag. Das Mittagessen in den Bergen wird meist
als Picknick-Proviant in Form von Lunchpaketen zu den
Wanderungen mitgegeben.

Reiseleitung
Ortskundiger deutschsprachiger Wanderfiihrer

Anforderungen an die Kondition: Schwer

5 Wanderungen in der alpinen Gebirgsregion bis 750
Hoéhenmeter aufwérts und 1.125 HOhenmeter abwarts mit
Gehzeiten von 3 bis 6 Stunden, Details siehe im
Reiseablauf. Erfahrung mit Wandern im Hochgebirge,
Trittsicherheit und eine gute korperliche Verfassung werden
vorausgesetzt. Bei der Uberquerung des Valbona-Passes
am 5. Tag darf das von einem Maultier transportierte
Gepack max. 15 kg pro Person wiegen, es sind nur
Tragetaschen oder Rucksacke mdglich, keine Koffer.
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Nicht im Reisepreis enthalten
-An- und Abreise nach/von Albanien (Flughafen Tirana
oder Fahrhafen Durres)

-Transfers vom Flughafen oder Fahrhafen zum Hotel in
Tirana und zuriick
-In den Leistungen nicht genannte Verpflegung

Anreise

Nicht im Reisepreis enthalten, Start und Ende am Hotel in
Tirana.

Die Anreise nach Albanien ist mit Bahn und Fahre von den
italienischen Hafenstadten Ancona oder Bari mdoglich, Adria
Ferries bietet Fahrfahrten zur albanischen Hafenstadt
Durres an.

Flugverbindungen nach Albanien (Tirana) werden von vielen
deutschen Flughafen angeboten u.a. von Lufthansa,
Austrian Airlines, Eurowings und Wizz Air.

Fahr- oder Flugbuchung in Eigenregie oder Buchung Uber
Lupe Reisen.

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmdglichkeit des Veranstalters bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshdhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung féllig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Partner-Veranstalter

89155 Ringingen

Tel. 07344 921222



